
COMMENT
En quelques minutes, elle

permet de mesurer 6
fonctions clés: mobilité
nutrition, vue, audtition,

cognition, humeur

QU’EST CE QUE C’EST
Application gratuite, conçue

par l’OMS pour aider à repérer
les personnes à risque de

perte d’autonomie.

POUR QUOI
Prévenir le

risque de chute

CONNAISSEZ-VOUS  
ICOPE

COMMENT
Téléchargez l’application (gratuit, disponible
sous IOS  et Androïd) et créez-vous un compte
professionnel.

Et réalisez:

Step 1: Dépistage

Step 2: Évaluation: nécessite une formation en
e-learning. Gratuit et disponible 24h/24h, en
allant à votre rythme, petit à petit
 
https://www.icope-formation.com/

POUR QUI

Les personnes de
60ans et plus. 

Personnes
autonomes Ne
vivant pas en

Ehpad.

Peuvent être des
patients vus au
cabinet pour des

pathologie
autres que des

troubles de
l’équilibre ou

rééducation à la
marche

SOINS INTÉGRÉS POUR LES PERSONNES ÂGÉES

Pour en savoir plus: contact@urpsmk-bfc.fr


