
LE SPORT SANTÉ 
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“ DES ACTEURS DE TERRAIN 
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Halle Perrey 

ARC LES GRAY

8h15 Accueil des participants

8h45 Discours d’introduction
Serge Toulot, maire d’Arc les Gray - Fabrice Michel, président de la société de médecine du sport FC

9h00 - TABLE RONDE : LES ACTEURS DE TERRAIN

La nouvelle plate-forme du réseau SS
Marie-Lise Thiollet, chef de projet RSSBFC

La formation en APA
Fabienne Guillaume-Mougin, MCU-HDR

Implication des MK en sport santé
Patrick Michelin, MK, URPS kiné BFC

Filière fédérale : Natation
Daniel Planche, président ligue de natation BFC

Collectivités
Cyril Devesa, adjoint, chargé de la santé, ville de Besançon

Établissements de soins
Arnaud Mongey, responsable rééducation, La Grange sur le Mont CRCPFC

Discussion

    10h15 - Pause

10h30 - OBJETS CONNECTÉS/APPORT DU SPORT DE HAUT NIVEAU

10h30
Sport connecté : outils, utilisation, intérêt
Frédéric Grappe, directeur de la performance équipe cycliste professionnelle Groupama-FDJ

10h45
Pédale connectée & instrument de mesure en rééducation
Julien Tripard, enseignant APA et co-fondateur de la société Sporthopeo

11h00
Variabilité de la FC en sport de haut niveau. Surveillance. Application en sport santé
Laurent Schmitt, responsable du département performance, expertise et recherche au CNSNMM 
Prémanon

11h15
Assistant connecté pour le sport, Chiron-It
Paul Charton, étudiant à l’Institut Mines Telecom Business School

11h30
Préparation physique : intérêt dans la prévention des blessures
Philippe Monnier-Benoit, docteur en sciences du sport (psychophysiologie de l’exercice), 
préparateur physique professionnel

11h45 Discussion

12h - PATHOLOGIES & SPORT SANTÉ 

12h00 La prescription d’activité physique chez un malade chronique : loi et responsabilité
Dr Denis Barrault, médecin du sport, président de la SFMES

12h15
L’examen médico-sportif en sport-santé
Dr Gilles Charton, médecin du sport, Gray

  12h30 - Repas
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14h00 - PATHOLOGIES & SPORT SANTÉ

14h00 Effets du sport sur le vieillissement 
Dr Jean-Denis Rouillon, médecin du sport, Besançon

14h15 Quelle posologie de sport pour le cœur ?
Dr Frédéric Chague, club des cardiologues du sport, Dijon

14h30 Maladies neurodégénératives
Dr Pierre Decavel, MPR, CHU Besançon

14h45 Obésité de l’enfant et APA
Fabienne Guillaume-Mougin, MCU-HDR

Discussion

15h15 Rythme du sommeil et activité physique
Dr Hubert Bourdin, unité du sommeil, CHU Besançon

15h30 Évaluation de la fonction articulaire chez les sportifs et non sportifs
Dr Michel Marey, traumatologie du sport, Arcey

15h45 Asthme et sport-santé
Dr Michel Brignot, pneumologue, médecin du sport, Dole

Discussion

16h15 - TABLE RONDE : PERSPECTIVES

Expérience et avis sur l’avenir du sport-santé
Dr Éric Vandendaele, médecin du sport, médecin FFT, Reims

Agence régionale de santé
Dr Carole Boiret, médecin inspecteur de santé publique ARS BFC

Direction Régionale Jeunesse, Sport et Cohésion Sociale
Dr Jean-Luc Grillon

Comité Régional Olympique et Sportif
Dr Philippe Paulin

Société française médecine exercice et sport
Dr Denys Barrault, président de la société française de médecine de l’exercice et du sport

Discussion

17h30 - CONCLUSION
Dr Fabrice Michel, président de la société de médecine du sport FC

Avec le soutien institutionnel
du groupe


